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   Las playas son, sin duda, el principal atractivo de la capital de la Marina Baja pero 
Benidorm ofrece otros encantos repartidos a lo largo de su entorno natural.  

 
 

Es el caso de “La Isla” , la Llosa y Sierra helada  
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Una formación rocosa de algo más de 6 hectáreas de extensión, alojada en el Mediterráneo y que se 
puede divisar desde el litoral. Un paseo en “golondrina” te permitirá llegar en 20 minutos hasta este 
territorio protegido. Estas embarcaciones salen con bastante frecuencia desde el puerto náutico y desde 
el Rincón de Loix. Una vez allí, podrás realizar varias rutas, llegar hasta la zona más alta de la isla, 
contemplar las diversas especies de aves que la habitan, observar la impresionante vista del litoral y 
reponer fuerzas en el restaurante antes de regresar. Y es que, tendrás que volver antes de que acabe el 
día, ya que no hay población estable en la isla. 
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              La Isla de Benidorm se la conoce también con el nombre de " Isla de los 
Periodistas”. 

  

Está deshabitada y tan solo existe una edificación, que sirve para atender a los 
excursionistas.  

  

Está ubicada en línea con la Punta Canfali o Balcón del Mediterráneo y constituye un 
punto de referencia que divide a Benidorm en las dos Playas de Levante y Poniente.  



 

 

       Cuenta la leyenda y las comadres en las frías noches de invierno (cuando están 
pegadas a la lumbre) que el trozo de montaña que le falta al Puig Campana es la " Isla 
de Benidorm. 

 

 

         La Isla siempre ha tenido una gran riqueza piscícola y un fondo submarino muy 
codiciado por buceadores y submarinistas.  

 

  

La Isla tiene una superficie de 6.57 Ha. Con una longitud de 350 por una anchura de 
260 m. Su altura es de 73 m. Su distancia de Benidorm es de 2.5 millas marinas. 



  Entre  

las aves que anidan en la isla destaca el " Paiño común mediterráneo  

 

"     

  Paiño común  Mediterráneo .                                           Lagartija ibérica.           Vencejo pálido.Según  

datos obtenidos del Ayuntamiento de Benidorm la fauna también la componen: la lagartija ibérica, el 
vencejo pálido, currucas cabecinegras, el halcón peregrino, etc.  

La vegetación está dominada por un matorral nitro halófilo, con presencia de especies 
introducidas (cactáceas), pero también con plantas amenazadas (Silene de Ifach).  

  Estos espacios 
disfrutan de una ayuda financiera del Programa LIFE para realizar planes de acción que 
garanticen la conservación de la gaviota de Audouin, el cormorán moñudo y el halcón 
de Eleonor, entre otras actuaciones. 



              
Gaviotas y Halcón en la Isla            

 

        Currucas cabecinegras 

    

Halcón peregrino                                                         Acebuche.                      La risa de la virgen. 



      

La Efedra.            Malvavisco Marítimo.       Espi Blanc.      La Sosa Fina.         La Ceba Marina 

Y entre la flora destaca el acebuche, el cambrón, la risa de la virgen, la efedra, el malvavisco marítimo, 
la bufera, el " espi blanc ", la sosa fina, la ceba marina, la vareta de San Josep . . .  
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 En la parte sur se encuentra una plataforma marina conocida como “La Llosa”  de  gran 
valor natural por la riqueza de la fauna y flora que alberga.  

 



    

Este es, sin duda, el mayor atractivo de Benidorm para los que deciden ser espectadores 
temporales del mundo submarino. 

 



 Si no tienes equipo de buceo, también puedes disfrutar de parte del espectáculo en 
alguna de las embarcaciones que disponen de visión submarina.  

  

 

Los Islotes de Benidorm formaban parte de un antiguo conjunto montañoso, que incluía también Sierra 
Helada y que, como resultado de fracturas, se acabaron separando. Tanto la Isla de Benidorm como la 
Illa Mitjana son refugio de aves marinas y presentan endemismos vegetales en sus acantilados. 

 

     



 


